Aupektop M lwaesckasds COLL Nel»
;] HO. MaromefoB

2023 T.
MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO
| feHb
No HanmMeHoBaHWe Macca lMnuleBble BelecTBa  DHepreTuyeckas ButaMunHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peLl. onoga nopumm (n LEeHHOCTb (KKau)
3aBTpak/obeq, b X Yy Bl C A E Ca P Mg Ee
3aBTpak
172 Kawa rpeyHeBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 208,5 67,5 3,95
paccbinyaTas
397 Tynsaw n3 Kypuubl 80 14 17 7 168 2
368 KomnoT u3 cmecu 200 10 82 13 1 8
CyXO0(hpyKTOB
15 Xneb NweHWUYHbIN 60 4 28 160
008 TleuyeHbe 30 4,2 5,4 22,4 152
NTOIO 3a 3aBTpaK 29,66 28,01 89,24 792,45
Ooben
140 Cyn c n3genuamu 200 2,4 5,6 8,8 128 2 10,4 52,8 9,6 1,6
MaKapOHHbIMU
679 Kawa rpeyHeBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 208,5 67,5 3,95
paccbinyaras
56  Tynaw n3 Kypuubl 80 14 17 7 168 2
376 Komnot n3 cmecu 200 10 82 13 n 8
CYXO0(hpyKTOB
1  Xneb nNweHUYHbIN 60 4 28 160

NToro 3a obep 28,86 28,21 96,64 820,45



X [eHb

No HaMMeHOoBaHue Macca MuileBble BellecTBa  DHepreTnyeckas ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
ped.. 6noga nopumn (r) LeHHOCTb (KKas)
3aBTpak/oben 5} XK Y Bl C A E Ca P Mg Ee
3aBTpak
172 Kawa nweHn4YHas 150 6 6 25 220 12 132 89 3
paccbinyaTtas
943 Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
277 Tynsw v3 roBAAUHbI 50/50 15,1 15,3 3,5 134
1  Xneb6 NieHUYHbIN 60 4 28 160
NToro 3a 3aBTpak 253 213 70,5 570,8
O6ep
80 Cyn KapTodenbHbIli C 200 2 3 7 91 5
PUCOBOI Kpynoi
172 Kawa nweHUYHas 150 6 6 25 220 12 132 89 3
paccbinyaTas
277 Tynaw v3 roBaguHsbI 50/50 151 15,3 3,5 134
943 Yait c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
1 Xneb nweHWUYHbI 60 4 28 160

NToro 3a o6eg 27,3 243 775 661,8



Ne

peLl,

204

56
376

368

39.1
56
204

943

HanmeHoBaHMe Macca IMuweBble BellecTBa
onoga nopuum (1
3aBTpak/obeq K Yy
3aBTpak
MaKapOHHbIe 150 5 9 30
N3Lenns oTBapHble C
Macnom
Mynaw mn3 Kypuubl 45 14 17 7
KomnoT n3 cmecu 200 10
CYXO(pPYyKTOB
Xneb6 NWeHNYHbIA 60 4 28
A610KO 100 10
NToro 3a 3aBTpak 23 26 85
O6epn

Cyn YeyeBUYHbIN 250 2 3 5
Mynaw wvs3 Kypuubl 45 14 17 7
M aKapoHHble 150 5 9 w0
N3Lennsa oTBapHble C
Macnom
Yain c caxapom 200/15 0,20 14
Xneb NuweHNYHbIN 60 4 28
NToro 3a obeq, 25,2 29 84

IX geHb

OHepreTnyecKas
LeHHOCTb (KKaJuT)

ButamuHbl (Mr)

Bl C A

190

168
82

160
41 10
641

127
168
190

56,8
160

701,8

MwuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

16

32

P

21

1

28

Z1

Mg

10

20

Ee

45



No

peLl,

304
397
368

61

304
943

368

HaVMeHOBaHMe
onwoga
3aBTpak/oben

3aBTpak
noB N3 nTnybl
Kakao ¢ MOOKOM

A6noko
Xnebé NWeHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak

Oben

LWL n n3 kanycThl
cCBexel ¢
KapTtoenem
MnoBs n3 nTnLbI

Yail c caxapom
Xneb NWeHNYHbIN
A6n0Ko0

MToro 3a obef

Macca
nopummn

180

200
100
60

250

180

200/15
60
100

MuLLeBble BELLECTBA

(%

b X Y
15 21 30
4 5 18
10

4 28
23 26 86
2 5 11
15 21 30
0,20 14
4 28
10

21,2 26 93

VI geHb
OHepreTnyecKas ButamunHbl (Mr)
LEHHOCTb (KKan)

Bl C A

214 3
123 2
41 10
160
538
94 28
214 3
56,8
160
41 10
565,8

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

42
150
16

36

42

16

P

266
124

54

266

1

Mg Ee
71
26 1
9 2
23
71
2
9 2



Ne

peLl,

679

277
943

277
172

943

HanmMeHoBaHMe
6ntoaa
3aBTpak/obeq,
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas
paccbinyaTas
Fynsw u3 roBsguHbl
Yainl ¢ caxapom
Xneb6 nweHUYHbIN

Toro 3a 3aBTpak
Ob6ep

Mynaw 3 roBaguHbI

Kawa nweHn4yHas
paccblnyaTas

Yaii ¢ caxapom
Xneb NWeHNYHbI’

NToro 3a obep

Macca
nopumu

150

50/50
200/15
30

50/50
150

200/15
60

lNnweBble BellecTBa

(r)
B X Y

7,46 5,61 35,84

15,1 15,3 3,5
0,20 14

2476 2091 67,34

15,1 15,3 3,5

6 6 25
0,20 14
4 28

253 213 705

VIl geHb

AHepreTnyeckas ButamuHbI (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
LeHHOCTb (KKau)
Bl C A E Ca P Mg Ee
230,45 12,98 208,5 67,5 3,95
134
56,8 46 6 2
80
501,25
134
220 12 132 89 3
56,8 6 2
160
570,8



Ne

peL,.

172

943

277

204

45

368
397

HanmMmeHoBaHue
6ntoaa
3aBTpak/obe[
3aBTpak
Kawa nweHn4yHas
paccbinyaras
Yaii ¢ caxapom
Xneb NWeHNYHbI

Mynaw M3 roBAgnHbI
Toro 3a 3aBTpak
Ob6ep

Cyn pucoBbIii C
roBANHOMN
BuHerpet oBoNLHOW

d6noko
Kakao ¢ MO/TOKOM
Xneb NweHNYHbI

NToro 3a obep

Macca
nopuumu

150

200/15
60

50/50

200

100

100
200
60

MuLLeBbIe BelllecTBa

)

0,20

15,1
25,3

7,18

4
4

19,18

()
X

15,3
21,3

2,94

12

19,94

Yy

25

14
28

3,5
80

11,76

17

10
18
28

91,70

VI feHb

OHepreTnyecKas ButamuHb! (Mr)
LEeHHOCTb (KKasn)

Bl C A

220
56,8 46
160
134
570,8
102,26 6,70
190 18
41 10
123 2
160
668,26

MwuHepanbHbIle BelecTsa (Mr)

Ca

12

21,01

44

16
150

P

132

90

1
124

Mg Ee
89 3
2
25,93 1,18
37 2
9 2
26 1



Y[aeHb

Ne HanMeHoBaHue Macca Muwesble BewlecTBa  JHepreTMyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pey,. 6noga nopuumn (y) LeHHOCTb (KKan)
3aBTpak/obeq, 2 X Yy Bl C A E Ca P Mg Ee
3aBTpak
59.1 T1N0B C roBAANHOI 180 2 4 19 377 1 40 12
943 Yali c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
368 dAb6noko 100 10 41 10 16 11 9 2
1 Xneb NueHUYHbINA 60 4 28 160
MToro 3a 3aBTpak 6,2 4 71 634,8
Ooben
39.2 Cyn nepnosblii e 250 2 3 5 135 11 32 45 20 1
oBoOLWaMM
59.1 T1noB c roBsgnHOM 180 2 4 19 377 1 40 12
376 Komnot n3 emecu 200 10 82 13 1 8
eyXo(hpyKTOB
1 Xne6 NileHUYHbINA 60 4 28 160

NToro 3a o6ef 8 7 62 754



Ne

peLl,

282
321

943
20

39

282

321
943

HanMeHOBaHMe
onoga
3aBTpak/obef

3aBTpak
KoTnetbl u3
roBAANHbI
Miope kKapToenbHoe
Yali ¢ caxapom
Canart n3 kanycThbl €
ropoLwwKom
Xneb MweHUYHbIR

WNToro 3a 3aBTpak
Oobep

Cyn ¢haconesblin ¢
OBOLU;aMK

KoTnetobl 13
roBAAUHbI

Miope KapTogenbHoe
Yali ¢ caxapom
Xneb6 NWeHNYHbIA
NToro 3a oben

Macca
nopummn

80
150
200/15
50

60

200
80
150

200/15
60

lNnuieBble BellecTBa

(r)
b K Yy
5 6 4
5 13 36
0,20 14
1 1 4
4 28
13,2 20 86
16 2,4 4
5 6 4
5 13 36
0,20 14
4 28

158 214 86

1Y neHb

OHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr)

LeHHOCTb (KKaJuT)
Bl C A

141

282
56,8
43 1

160
682,8

108 7
141 2

282

56,8 46
160

799,8

MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca

42
23

6
20

25

42

23

P

126

13

36

58

126

Mg

10

49

16

10

49

Ee

58



Ne

peLl,

172

943
368

56

56
56
172

943
368

HanMeHOoBaHMe
6ntoaa
3aBTpak/obe[

3aBTpak
Kawa nweHnYHas
paccbinyaras
Yaii ¢ caxapom
baHaH

Mynaw m3 Kypuubl

Xneb NweHWYHbIN

NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

bopuy

Cynaw ns3 Kkypuubl
Kawa nweHn4YHasa
paccbinyartas

Yain ¢ caxapom

BaHaH
Xneb NWeHUYHbIN

NToro 3a obef

Macca
nopumm
b
150 6
200/15 0,20
100 2
45 14
60 4
26,2
250 3
45 14
150 6
200/15 0,20
100 2
60 4
29,2

)
X

17

24

17

29

lNnwieBble BellecTBa

Yy

25

14
21

28
14
95

25
14

21
28

103

Il geHb

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKas)

ButamunHbI (Mr)

Bl C A

220

56,8
96

168
160
700,8

94 19
168
220

56,8

96
160

794,8

MwuHepasibHble BelecTBa (Mr)

Ca

12

36

12

P

132

28

50

132

28

Mg

89

42

23

89

42

Ee



Il peHb

Ne HanmeHoBaHue Macca MNuieBble BeLlecTBa  JDHEpreTnyeckas ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
pcLl, onoaa nopuuu (p) LeHHOCTb (KKaJs1) (mr)
3aBTpak/obep b X Yy Bl C A E Ca P Mg Ee
3aBTpak
286 TedTenn msicHble 80 5 6 4 160 42 10 58
204 MakapoHHble U3aenus 150 5 9 30 190 3 21 5 5
OTBapHbIE C Mac/noM
376 KomnoT 13 cmecu 200 10 82 13 11 8
CYyXO(hpyKTOB
1 Xneb nweHUYHBbIRA 60 4 28 160
20 Canat 13 KanycTbl C 50 1 1 4 43 1 1 20 13 7
ropoLKom
15 16 42 635
MToro 3a 3aBTpak
Oben
214 Cyn ropoxoBbiit 250 8 2 23 140 344 1168 288 [ 16
285 TedTenu mAcHble 80 6 6 5 180 2 42 58 10
MakapoHHble n3genuns 150 5 9 30 190 42 2 36 146

OTBapHble C Macsiom

376 KomnoT 13 cMecu 200 10 82 13 11 8
CYXO(PpyKTOB
1 Xneb nweHUnYHbIN 60 4 28 160

MNToro 3a obep 23 17 96 752



